
Nauka zasad
fair play oraz

współpracy 
w grupie

ZDROWO
I SPORTOWO

 to prOGRAM edukacyjny, którego głównym celem
jest aktywizacja ruchowa dzieci . KSZTAŁTOWANIE

ZDROWYCH NAWYKÓW POTRZEBNYCH DO
HARMONIJNEGO ROZWOJU PSYCHOMOTORYCZNEGO

DZIECI.

Aktywne
dzieci to
zdrowsi
dorośli

Utrwalenie
zdrowych

nawyków na
całe życie

Zmniejszenie
otyłości,

zapobieganie
wielu chorobom

 i poprawa
odporności

Zwiększenie
pewności siebie
dzieci, poprawa

pamięci
 i koncentracji


