PRZYJACIELE ZIPPIEGO

Program ,,Przyjaciele Zippiego” ma na celu promocje zdrowia
psychicznego i dobrego samopoczucia matych dzieci, poprzez rozwoj ich
umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych, utatwiajacych dobre funkcjonowanie w grupie,
nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z problemami i trudno$ciami.

o Jak okresla¢ wlasne uczucia i jak o nich rozmawiaé
e Jak méwic¢ to, co chce si¢ powiedzied

e Jak slucha¢ uwaznie

e Jak prosi¢ o pomoc

o Jak nawigzywac i1 utrzymywac przyjaznie

e Jak radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem

e Jak moéwic przepraszam

o Jak radzi¢ sobie z przesladowaniem

o Jak rozwigzywac konflikty

o Jak radzi¢ sobie ze zmiang i stratg, miedzy innymi ze $miercia
o Jak adaptowac si¢ do nowych sytuacji

e Jak pomaga¢ innym




