
                                                                

 PRZYJACIELE ZIPPIEGO

 

Program „Przyjaciele Zippiego” ma na celu promocję zdrowia 

psychicznego i dobrego samopoczucia małych dzieci, poprzez rozwój ich 

umiejętności komunikacyjnych i społecznych, ułatwiających  dobre funkcjonowanie w grupie, 

nawiązywanie przyjaźni, radzenie sobie z problemami i trudnościami. 

Program uczy dzieci: 

 Jak określać własne uczucia i jak o nich rozmawiać 

 Jak mówić to, co chce się powiedzieć 

 Jak słuchać uważnie 

 Jak prosić o pomoc 

 Jak nawiązywać i utrzymywać przyjaźnie 

 Jak radzić sobie z samotnością i odrzuceniem 

 Jak mówić przepraszam 

 Jak radzić sobie z prześladowaniem 

 Jak rozwiązywać konflikty 

 Jak radzić sobie ze zmianą i stratą, miedzy innymi ze śmiercią 

 Jak adaptować się do nowych sytuacji 

 Jak pomagać innym 

 

 


