
PROGRAM EDUKACYJNY „MAMO, TATO, WOLĘ WODĘ” 

„Mamo, tato, wolę 

wodę!” to jeden z 

najstarszych i 

najbardziej 

cenionych 

programów 

edukacyjnych w 

Polsce. Został on zainicjowany w 2009 r. przez Żywiec Zdrój, w trosce 

o zdrowy rozwój najmłodszych.                   

Nasze przedszkole uczestniczy w programie od wielu lat. Podczas zajęć 

dzieci mają okazję poznać zasady zdrowego żywienia, poszerzyć swoją 

wiedzę na temat roli wody w przyrodzie oraz dowiedzieć się więcej o jej 

właściwościach, zastosowaniach i sposobach oszczędzania.  

Dzięki programowi dzieci mają okazję uczestniczyć w zabawach z wodą 

oraz w każdej edycji brać udział w konkursach. 

CELE: 

 podkreślenie roli wody w codziennej diecie,  

zwrócenie uwagi na zagadnienie ochrony środowiska , 

 wspieranie rodziców w kształtowaniu prawidłowych nawyków    

żywieniowych i postawy proekologicznej u dzieci. 

DLA RODZICÓW: 

Z myślą o rodzicach i ich pociechach powstał serwis internetowy 

www.wolewode.pl zawierający kompendium wiedzy o zdrowym żywieniu i 

rozwoju dzieci, z zabawami i grami, zachęcającymi najmłodszych do 

picia wody. 
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